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Egen opfattelse af typologiske præferencer 
 
Modellen skal illustrere forholdet mellem de enkelte funktioner i din typologiske profil, 
sådan som du selv opfatter den. 
 
Se skema med stikord om de enkelte funktioner på næste side. 
 
 

E – Ekstraversion I – Introversion 
 
                   

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

S – Sansning N – iNtuition 
 
                   

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

T – Tænkning F – Følelse 
 
                   

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

J – Vurdering (Judging) P – Perception 
 
                   

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 
 
Du skal nu tage det bogstav, der i hver af de fire modsatte blokke har den højeste 
score, og føre det ind i nedenstående 4 bokse: 
 

   
 
 

  
 
 

  

             E eller I     S eller N        T eller F    J eller P 
 

Din egen opfattelse indikerer dags dato denne typologiske profil. 
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Stikord om de typologiske funktioner  
 

 
E – Ekstraversion 
Fokuserer på objektive fænomener 

Reflekterer sammen med andre 

Får energi gennem ydre stimuli 

Opsøgende i kontakten med andre 

Kan komme til at virke overfladisk 

 

 

Indstillings- 

funktioner 

 
I – Introversion 
Fokuserer på subjektive oplevelser 

Reflekterer på egen hånd 

Får energi gennem fordybelse 

Afventende i kontakten med andre 

Kan komme til at virke afvisende 

   
 
S – Sansning 
Optaget af faktuelle data og detaljer 

Kommer med detaljerede forklaringer  

Søger pragmatiske løsninger 

Foretrækker håndfaste opgaver 

Kan komme til at virke for jordbunden 

 

 

Perceptions- 

funktioner 

 
N – iNtuition 
Optaget af muligheder og perspektiver 

Kommer med generelle forklaringer  

Søger visionære løsninger 

Foretrækker strategiske opgaver 

Kan komme til at virke for urealistisk 

   
 
T – Tænkning 
Lægger vægt på nøgterne argumenter 

Tager udgangspunkt i et logisk system 

Søger at nå frem til klare konklusioner 

Ønsker kontante udmeldinger 

Kan komme til at virke for negativ 

 

 

Vurdere- 

funktioner 

 
F– Følelse 
Lægger vægt på empatisk indlevelse 

Tager udgangspunkt i et værdisystem 

Søger at nå frem til konsensus 

Ønsker en venlig stemning 

Kan komme til at virke for positiv 

   
 

J – Vurdering (Judging) 
Organiserer på forhånd 

Planlægger målrettet 

Ønsker klare rammer og spilleregler 

Foretrækker at have styr på ting 

Kan komme til at virke for dominerende 

 

 

Livsstils- 

funktioner 

 

P – Perception 
Organiserer hen ad vejen 

Planlægger fleksibelt 

Ønsker åbenhed og spontanitet 

Foretrækker at tage ting som de kommer 

Kan komme til at virke for afslappet 

Læs om de typologiske funktioner i arbejdsprocesser i min gratis e- bog. Den kan 
hentes her: https://www.smashwords.com/books/view/617930 

 


